Wenn Schweigen eine
regelrechte Krankheit ist

Erste deutsche Selbsthilfegruppe fiir Mutismus wurde gegruindet

Briick - Im Kinder-
garten gelten sie als
still und schiichtern.
In der Grundschule
erhalten sie rasch
den Stempel:
verhaltensauffillig
bis lernbehindert. L
Auf weiterfithrenden
Schulen und wenn [
die Pubertit einsetzt, |
bezeichnet man sie
als Verweigerer und
Aufsiéssige.

Die Mdaglichkeiten,
eine  Berufsausbil-
dung zu machen,
sind nahezu unmaog-
lich, sie geraten in ei-
nen Teufelskreis, der
in die totale Isolation
filhren kann. Sie
sprechen  einfach
nicht, obwohl sie es
gelernt haben, phy-
sisch betrachtet kei-
ne Beeintrdchtigun-
gen vorliegen und sie |
in der vertrauten
Umgebung zu Hause
regelrechte Plapper-
mauler sein kinnen,
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Kinder, Jugendliche M Die Mitgriinder der ersten Sclhsthilfegruppc fiir Mutismus in Deutsch-
und Erwachsene, die land (v. .): Dr. Boris Hartmann, Michael Lange als 1. Vorsitzender und

unter Mutismus lei-
den. Mutismus (latei-
nisch mutus = stumm) ist eine
Sprachstorung, die seit den
dreilfiger Jahren bekannt ist.
Wiihrend in Europa viele Medizi-
ner im Waoérterbuch nachschla-
gen, wenn von Mutismus die Re-
de ist, wird in den USA geforscht,
therapiert und publiziert.

Kein Wunder, dass Eltern und
betroffene Erwachsene hier zu
Lande im SpieBrutenlauf zwi-
schen Kinderérzten, Erziehungs-
beratungsstellen und Psychothe-
rapeuten auf ziemlich verlore-
nem Posten stehen. Haufig fiihrt
der Irrweg ins persiinliche und
gesellschaftliche Abseits des Be-
troffenen, wenn niemand die
Sprachstdrung als Mutismus dia-
gnostiziert und die richtige The-
rapie einleitet. Um diesem Miss-
stand entgegenzuwirken, wurde
in Briick die erste Selbsthilfe-
gruppe fiir Mutismus gegriindet.
Deren Ziel ist es zunichst, in

Schuka Partovi, die erste Landesbeauftragte NRW.

Deutsthland ein flichendecken-
des Netz von Landesgruppen zu
bilden, um Betroffene zu beraten
und Wege aus der Krise zu zei-
gen. Die Initiative ging unter an-
derem von Dr. Boris Hartmann
aus, der in Briick eine Praxis fiir
Sprachtherapie unterhilt und
mit Schuka Partovi, die An-

sprechpartnerin und erste NRW

Landesgruppenbeauftragte des
Vereins ist, zusammenarbeitet.
Er befasst sich seit vielen Jahren
intensiv mit dieser Sprach-
storung und hat unter anderem
einen wertvollen Ratgeber unter
dem Titel ,Mutismus im Kindes-,
Jugend- und Erwachsenenalter®
fiir Angehdorige, Betroffene sowie
therapeutische und péddagogi-
sche Berufe verfasst. Des weite-
ren publiziert er seit 1991 Fachar-
tikel mit den Schwerpunkten
Mutismusforschung und syste-
mische Aphasietherapie. Der 1.

(Foto: Fleckenstein)

Vorsitzende des in der Griin-
dungsphase befindlichen Vereins
der Selbsthilfegruppe, Michael
Lange, ist selbst ein von dieser
seltenen Sprachstbrung Betrof-
fener und hat am Ratgeber ent-
scheidend mitgewirkt. Der heute
40-jdhrige hat vom 10. bis 37. Le-
bensjahr total geschwiegen.
Durch eine noch immer andau-
ernde Therapie fand er in die
Welt der Redenden zurtck, ver-
meidet aber noch viele Situatio-
nen, in denen er sprechen miis-
ste. Das Amt als 1. Vorsitzender
ist fiir ihn eine groffe Herausfor-
derung auf seinem Weg. Er gibt
damit filr andere Betroffene ein
sichtbares Beispiel, was mit der
richtigen Therapie méglich wer-
den kann. Infos im Internet unter
www.mutismus.de, unter Telefon
0221 / 844855 und bei Schuka
Partovi unter der Rufmummer
0221/ 4307419. (fl)



